
Want to Start an Urban garden? 
A Guide to Urban Agriculture and Farming in St. Louis 
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This toolkit was edited by Delfina Grinspan with the oversight of Melissa Vatterott, Food and Farm 
Coordinator at the Missouri Coalition for the Environment and Director of the St. Louis Food Policy 
Coalition. Special thanks to Gateway Greening for drafting the first version of this toolkit, with the help of 
their AmeriCorps VISTA, Scott Pedamonte. In addition, special thanks to Hannah Reinhart, Garden 
Program Director at Gateway Greening, for working with MCE to finalize this toolkit. Lastly, we are 
grateful to Miranda Duschack, Small Farm Specialist at Lincoln University Cooperative Extension, for her 
assistance and technical expertise to ensure this toolkit is most useful to prospective urban farmers. 
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Urban gardens are a growing trend in urban centers across the country. Every 
year sustainable and locally produced foods become more popular, and gardening has 
grown along with it. There is no way to get more locally produced food than growing it 
yourself. Luckily, here in St. Louis we have plenty of land on which to start a garden or 
urban farm and a city government the is supportive of these projects. In January 2013, 
the City of St. Louis adopted a Sustainability Plan, designed to create a more 
environmentally friendly, healthy and vibrant city. With the adoption of this plan the 
City has become increasingly supportive of urban agriculture. A link to this 
sustainability plan can be found here. 
 
 

A Garden… But What Kind? 
 
The first decision you will have to make is what type of garden or farm you want to start. 
The simplest distinction between gardens and farms is that gardens produce food that is 
used by the gardeners for personal use.  
 

Community Gardens: 
 
Community gardens have sprouted throughout the St. Louis region and have often 
proven to be very successful. In community gardens the food is grown communally in 
one large garden and distributed amongst the gardeners, or each gardener is assigned 
an individual bed and keeps the food they grow.  The structure and management of 
community gardens can vary widely. Most commonly, a community garden will have 
one or two garden leaders who manage membership, fees and other administrative 
details. Garden maintenance is typically collaborative, with gardeners maintaining their 
own beds individually, and the common areas being a shared responsibility. The laws, 
regulations, and permits surrounding community gardens are significantly looser than 
those pertaining to farms.  
 

Backyard Gardens: 
 
The oldest form of urban agriculture, backyard gardens have historically been an 
important source of supplemental and even primary nutrition in St. Louis City 
neighborhoods. Backyard gardens not only increase access to fresh foods in 
neighborhoods where fresh food outlets are few and far between, but they can also be a 
great springboard for larger, commercial projects. If you are considering starting an 
urban farm, we recommend turning your backyard over to food production first to gain 
experience with the complexities of growing food in an urban environment.  
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https://www.stlouis-mo.gov/government/departments/mayor/initiatives/sustainability/plan/
https://www.stlouis-mo.gov/government/departments/mayor/initiatives/sustainability/plan/


http://www.cityfarmer.info/2011/03/10/market-gardening-a-start-up-guide/
http://www.changelabsolutions.org/sites/default/files/Urban_Ag_SeedingTheCity_FINAL_(CLS_20120530)_20111021_0.pdf

